
Pro toko l l å r s m ø t e 2 0 2 5
Hægebostad Frivilligsentral
Tid: TORSDAG 24.apr i l kl 0 8 . 0 0 - 0 9 . 3 0
Sted: Kommunestyresalen

Tilstede:
Jan Petter Gysland
Marianne Rossevatn
Margrethe Handeland
Lars Ter je Grostøl
Arnf inn Hobbesland
Tom Kenneth Høyland
Bente Fiddan
Wenche Gysland
Katr ine Raen Vatne

Meldt for fa l l :
Håkon Orthe
Linda Marie Ødegård
Jarl Werdal

(ordfører)
( formannskap)
( formannskap)
( formannskap)
(styre leder)
(s ty remedlem)
(s ty remed lem)
(Fellesråd for e ldre/personer m/ funks jonsnedset te lse)
(Dagl ig leder, sekre tær)

( fo rmannskap)
(s ty remed lem)
(s ty remed lem)

ÅPNING AV MØTET v/ordfører

Sak nr. i sak25mas3ne7I
r - - - - - - _J__ ---1

Dato

1 JUL, 2025

Sak 1 / 2 5 :

K o m m e n t a r :

V e d t a k :

Sak 2 / 2 5 :

K o m m e n t a r :

V e d t a k :

Sak 3 / 2 5 :

K o m m e n t a r :

G o d k j e n n i n g av innka l l i ng /saks l i s te

Ingen

Innkal l ing/saksl is te godk jen t

Valg av 2 r e p r e s e n t a n t e r t i l å u n d e r s k r i v e p r o t o k o l l

Marianne og Tom Kenneth foreslås t i l å signere protokol l .

Marianne og Tom Kenneth signerer protokol l .

G j e n n o m g a n g / g o d k j e n n i n g av årsrappor t 2 0 2 4

v/dagl ig leder
(vedlegg 1 - Årsrapport 2024)

Katr ine går g jennom hovedpunktene i årsrappor ten.

Ordfører og flere kommente re r at de t å bruke penger på Frivi l l igsentralen er gøy.
Det er penger som gir veldig m y e t i lbake ig jen . Tom Kenneth sier det er v ik t ig å
jobbe for at vi for tset ter å ha en Frivi l l igsentral . For 887 .000 får kommunen veldig
m y e ig jen . Han ret ter en ekst ra t akk t i l Arnf inn og Katr ine for jobben som gjøres.

Det spørres om k o m m u n a l andel var ierer i fht nasjonal t t i lskudd. Det g jør de t .
Årsaken er at det nasjonale t i lskuddet var ierer i fh t hvor mange sentraler som
søker om ti lskudd hvert å r .



V e d t a k :

Det spørres også om det er signaler om pol i t iske endr inger i fht det stat l ige
t i lskuddets størrelse? Norges Frivi l l igsentraler jobber m y e inn m o t pol i t ikere i fh t
det te .

Det kommente res at fra et foreldreperspekt iv h a r det vær t en veldig god
mestr ingsarena, opplevelse og oppfølging for ungdom i sommer jobb
(sommerak t iv i te tene 2024)

Margrethe spør om fondsmidlene er tenk t å brukes på akt iv i tetsbussen, det
s temmer . Finansiering av bussen, her følges kommunes ty re ts ved tak .

Det et terspørres også hva sentralen evt t renger som vi ikke har mid ler t i l pr i
dag? Arnf inn kommen te re r på vegne av styre t s tor takkneml ighet t i l po l i t ikerne
for midlene t i l bussen. Det vi evt ikke har penger t i l hv is vi ikke får t i lskudd fra
Bufdir /Gjensidigest i f te lsen er t i l sommerakt iv i te tene. Sentralen bes ta kontak t
k jap t m e d ordfører hvis vi skul le få avslag på t i lskudd t i l det te .

Årsrapport godk jen t .

Sak 4 / 2 5 :

K o m m e n t a r :

V e d t a k :

Sak 5 / 2 5 :

K o m m e n t a r :

G j e n n o m g a n g / g o d k j e n n i n g av årsregnskap 2 0 2 4
v/dagl ig leder + styre leder
(vedlegg 2 - Oppsummer t regnskap 2024)

I ngen .

Årsregnskap 2024 er godk jen t

V e d t a k :

G j e n n o m g a n g / o r i e n t e r i n g om buds je t t fo rs lag for 2 0 2 6 v/dagl ig l e d e r +
styreleder
(vedlegg 3 - Budsjet t fors lag 2026)

Arnf inn kommente re r at de t te er et utkast , i og m e d at t i lskuddssummen f ra
staten ikke er s ikker før til høsten, m e n vi har tat t u tgangspunkt i t id l igere
t i lskudd + økt s u m m e r i fh t indeksreguler ing. Økonomis jef har gitt oss forventa
ta l l i fht lønnsutgi f ter .

Utkast t i l budsjet t fors lag 2026 er godk jen t

ORIENTERINGSSAKER

Sak 6 / 2 5 : Diverse info v/dagl ig leder

Katr ine or ienterer om 10 års Jubi leumsfest & Dia log mandag 28.apr i l , med besøk av både
Dag Ot to Lauritzen og Ann Krist in Eikeland. Alle er ve l kommen og lag/ foreninger er spesielt
inv i ter t . Det blir her også mul ig å k o m m e m e d innspi l l t i l revider ing av Friv i l l ighetserklæring
som skal være ferdig innen utgangen av 2026.

Arnf inn or ienterer om Akt iv i te tsbussen som skal være klar t i l jub i leumsfesten. Takker
fo rmannskapet /kommunes ty re t for å ha vedtat t siste del av f inansier ingen og sier litt om
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abonnementsordningen og bookingsystemet som bl ir lansert om ikke lenge. Det te bl i r et f lot t
redskap å bruke både for fr ivi l l ige lag/ foreninger, fr iv i l l igsentralen og ul ike eta ter i kommunen .
Vi t ro r og håper at den vil bli til s tor ny t te og glede for alle innbyggerne! Lars Ter je foreslår og
oppfordrer Frivi l l igsentralen t i l å for eksempel rekru t te re fr iv i l l ige t i l å melde seg som sjåfører
og t i lby tu re r rundt i bygda og området rundt for eldre. Det er mange f lo t te mul igheter her !

I N N K O M N E SAKER

I ngen innkomne saker.

EVENTUELT

I ngen
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ÅRSRAPPORT 2 0 2 4
Hægebostad Frivi l l igsentral

DEL 1

«Frivilligsentraler er mangfoldige
møteplasser bygget på
frivillighetens premisser og lokale
ivaretatt av ansatte i samhandling
frivillige, lag & foreninger, næring
kommune. Sammen skaper vi
inkluderende lokalsamfunn»
Definisjon hentet fra Norges
Frivilligsentraler ' s vedtekter pr 2020

moteplasser

En t i l en
h je lp / t j enes te

Kurs /
undervisning

I n k l u d e n n g /
i n t e g r e r i n g

Frivillige Lag
enkeltpersoner og foreninger

Kommune Næring

Arrangement

Daglig leder

Frivillighetens
premisser

og lokale onsker

Mangfoldige
moteplasser

Og mye,
m y e , m e r

H å n d v e r k ,
hobby, mus i kk

og s a n g

ønsker,
med
og
gode og

Utlån , g j enb ruk
og reparasjon

Fysisk akt iv i te t
og fr i luf ts iv

Vedtektene i Hægebostad Frivilligsentral sier:

«1.0 Formål

VISJON:

#al lesammen #møteplass #frivilligglede

En frivilligsentral er kort sagt en møteplass som formidler kontakt mellom mennesker i lokalmiljøet-
noen trenger hjelp og andre ønsker å hjelpe. Gleden over å bruke deg selv er den betalingen du får!

Hægebostad Frivilligsentral skal i hovedsak styrke den allerede store eksisterende frivilligheten i kommunen i
tillegg til å stimulere til ny frivillig innsats der det fins ressurser og behov.

Uavhengig av alder, kjønn, økonomisk status eller etnisk ti lhørighet- sentralen er åpen for alle. Den skal være
et møtepunkt mel lom de som ønsker å bidra med frivillig ubetalt innsats i lokalmiljøet og de som har behov
for og ønsker å mot ta slik innsats.

Hægebostad Frivilligsentral skal fungere som møteplass og brobygger mel lom enkeltmennesker, frivillige
organisasjoner og offentlig sektor, og skal aktivt bidra til å realisere kommunens visjon:

«Saman om ei positiv utvikling»
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2.0 Oppgaver og aktiviteter

Hægebostad Frivilligsentral skal søke samarbeid m e d allerede eksisterende frivillige lag/foreninger der dette
kan være hensiktsmessig. Sentralen skal ikke sette i gang konkurrerende aktiviteter.

Den frivillige innsatsen skal være et tillegg til offentlig virksomhet og skal ikke dekke kommunens allerede
lovpålagte oppgaver.

Det skal legges vekt på å knytte kontakt mellom ulike aldersgrupper og mennesker med ulik kulturell/etnisk
bakgrunn, herunder flyktninger/innvandrere, barn og unge, samt eldre og funksjonshemmede.
Sentralen skal, som en del av sitt koordineringsoppdrag, søke å ha kontakt m e d enkeltmennesker,
lag/foreninger/organisasjoner, samt ulike etater innen offentlig sektor.

En høyt prioritert oppgave å finne og styrke den enkeltes positive og friske ressurser- med sikte på et rikere
liv, økt deltakelse og mestring i hverdagen.

Hægebostad Frivilligsentral skal lage en oversikt over personer som er villige til å yte gratis hjelp av ulike slag
og formidle kontakt med aktuelle brukere.

Hægebostad Frivilligsentral og de frivillige kan ikke ta imot betaling fra brukere for de tjenester som ytes,
utover refusjon av faktiske utgifter i forbindelse med oppdraget.

Aktivitetene skal bygge på frivillig innsats og skal blant annet bidra til å skape sosiale møteplasser.»

Eierskap
Hægebostad Frivi l l igsentral eies av Hægebostad Kommune .
Frivil l ige lag og foreninger har 2 representanter i s tyret i t i l legg t i l 2 representanter fra kommunens
administ ras jon + 1 poli t isk representant .
Daglig leder var i 2024 ansatt i 100% sti l l ing, m e n jobba redusert i 80% av helsemessige årsaker .

Ø k o n o m i
Regnskap føres som et eget område under Pleie- og omsorg . Sentra len finansieres av Hægebostad
Kommune i t i l legg t i l s tat l ige t i lskuddsmidler .

Statst i lskudd har i 2024 v æ r t øremerka Frivi l l igsentralen v ia Kul turdepar tementet , noe som også vi l
for tset te i 2025. Det te g i r foruts igbarhet for f remt id ig dr i f t av sentralen. Fordelingsnøkkelen er nå
endelig, men s u m m e n k a n var iere fra år ti l år ut f ra hvo r mange sentraler som søker. Fordeling mel lom
stat og k o m m u n e er 6 0 / 4 0 % av tota lbuds je t t .

OPPSUMMERT REGNSKAP 2 0 2 4

Frivi l l igsentralen har i 2024 hat t et opprinnel ig budsjet t på kr 830 . 6 1 5 . Regnskapet for 2024 viser et
mindre forbruk på kr 161 .263 . Det skyldes i hovedsak redusert st i l l ing t i l dagl ig leder. Midlene er
øremerket Frivi l l igsentralen og må derfor set tes på bundet fond.

Øremerka t i lskudd fra ku l tu rdept . 2024
Kommuna l ande l (m in imum 40% av tota lbuds je t t )

498.369
332. 246
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Tota l t buds je t t (e t ter økt t i lskudd f ra staten)

O p p s u m m e r t r e g n s k a p u t e n p r o s j e k t e r :
TOTALE LØNNSUTGIFTER
TOTALT ANDRE UTGIFTER

Ekste rne p r o s j e k t m i d l e r inn:
Julegaver 2024
Den Kulturel le Spaserstokken 2024
Språktrening 2024
Ink luder ing barn /unge 2022-24 , bufdir (BUA + akt iv i te tskor t )
AIie med - s o m m e r 2024, Gjensidigesti f telsen
Sparebanken Sør, Sørfondet

Fondsmidler a v s a t t f ra 2 0 2 4 :
Fra mindre forbruk i 2024
Den Kulturel le Spaserstokken 2025
BUA Hægebostad

Tota le fondsmid le r pr 0 1 . 0 1 . 2 0 2 5 :

Bundne fond:

BUA Hægebostad
Gave t i l Fr ivi l l igsentralen
Frivi l l igsentralen overskudd
Den Kulturel le Spaserstokken 2025
Høilands legat, MIDDAG SAMMEN

Disposis jonsfond (k rev kommunesty revedtak for disp)

TOTALT fondsmid le r pr 0 1 . 0 1 . 2 0 2 5

830 . 6 1 5

626 .912
45 .392

51.057
23.500
5.600
68 .000
300.000
109 .000

161.263
25.000
75.652

75.652
11.320
361.680
25.000
10 .501

295.000

7 7 9 . 1 5 3

Ti lskuddsmid ler i 2 0 2 4 :

«A l le m e d - H æ g e b o s t a d » . I ma i 2022 fikk vi t i lsagn om 2 4 5 . 0 0 0 til et t reår ig prosjekt fra
Bufdir s ordning «Tilskudd inkluder ing barn og unge 2022-2024». Disse mid lene skal brukes på
dr i f t og videreutv ik l ing av BUA Hægebostad + Kul tu r - /ak t iv i te tskor t . For 2024 m o t t o k vi
68 .000 . I t i l legg hadde vi 26.200 avsat t på fond f ra 2023. Vi har i 2024 bruk t alle disse
midlene.

- T U R S A M M E N 2 0 2 4 . Vi har disponert 3 0 . 0 0 0 , - fra Lister
Fri luf tsråd/Fri luf tsrådenes Landsforbund/Mi l jødi rektoratet . Grat is tu re r på dagt id t i l naturper ler i
L is terområdet - s a m m e n m e d andre. Disse mid lene l igger hos Lister Fri luf tsråd.
D e n Kul ture l le Spasers tokken . Vi mo t t ok i 2024 2 5 . 0 0 0 , - fra fy lkeskommunen. Midlene er
bruk t på «kul ture l le opplevelser på arenaer der de eldre bef inner seg».
Fri luf tsskolen 2 0 2 4 . Lister Fri luftsråd mo t tok mid ler fra Gjensidigest i f telsen + midler fra
Fri luftsrådenes Landsforbund t i l å g jennomføre Fri luftsskoler (2 . -5 . t r i nn ) og Fri luf tscamper
sommeren 2024. De søkte samarbeid m e d Frivi l l igsentralene for annonser ing og rekrut ter ing av
del takere.
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Bålmiddag S a m m e n . Lister Fri luftsråd mo t tok 4 0 . 0 0 0 , - fra Agder Fy lkeskommune som vi
kunne bruke på det te i 2024. Et lavterskel f r i luf tst i lbud i hverdagen, fami l ievennl ig, og åpent for
al le. Hovedakt iv i te ten har vær t middag på bål.
S p r å k t r e n i n g 2 0 2 4 . Vi mo t t ok 5 6 0 0 , - i t i lskudd t i l språktrening via Frivi l l igsentralen. Midler
som Norges Frivi l l igsentraler mo t t ok fra I m d i . Midlene ble bruk t på server ing på språkkafeer,
Folk-møter- fo lk og felles førjulsfest m e d Frivi l l igsentralen og Språkkafe.
AIie m e d - s o m m e r 2 0 2 4 , H æ g e b o s t a d . Vi m o t t o k 3 0 0 . 0 0 0 fra Gjensidigest i f telsens
t i lskuddsordning «Noe å glede seg t i l sommeren 2024». Pengene ble b ruk t på å ansette
ungdommer i sommer jobb som planla og g jennomfør te gra t is akt iv i te ter og åpne møteplasser
for barn /unge g jennom hele skolens fer ie. I samarbeid m e d 9 ul ike lag/ foreninger i k o m m u n e n
og under ledelse av folkehelsekoordinator og dagl ig leder Frivi l l igsentralen.

Loka l i te te r
Frivi l l igsentralen har fra januar -apr i l kombiner t kontor m e d BUA Hægebostad, i underetas jen på
Helsehuset i Eiken. Det te har funger t bra, både med tanke på bel iggenhet og ikke minst mul igheter for
å utv ide BUA sine åpningst ider . Nærheten t i l både ansatte og beboere både på Helsehuset og Eiken bu-
og omsorgssenter opplevdes ny t t ig og strategisk for dagl ig leder m e d tanke på ul ike møteplasser og
samarbeidspartnere.

Vinteren 2024 ble det større behov for kontorer på Helsehuset i Eiken og vi må t t e se på nye mul igheter
for plassering av BUA. Vi f ikk mul ighet t i l å leie lokaler sentral t på Skeie, i Kongla-bygget . BUA ble
omg jo r t t i l selvbet jent og Frivi l l igsentralen f l y t ta kontor t i l underetas jen på Eiken bu- og
omsorgssenter . I nærhet t i l både Friskl ivsentralen og Dagsenter for personer med demens og ellers
alle m e d t i lknytn ing t i l Eiken Bu- og omsorgssenter .

Styre t i Fr iv i l l igsentra len 2 0 2 4

Styre leder :
Nes t leder :

S t y r e m e d l e m m e r :

R å d s m e d l e m m e r :

V a r a m e d l e m m e r :

S e k r e t æ r :

Arnf inn Hobbesland
Linda Marie Ødegård

Bjørn Ove Pettersen t i l 25 .04 .24
Jarl Werdal f ra 25.04.24
Bente Fiddan t i l t i l 25.04.24
Cecilie Heddan fra 25.04.24
Tom Kenneth Høyland

Wenche Gysland
Elise Lande

Åge Rossevatn
Margrethe Handeland
Nils Olav Dunsæd t i l 25.04.24
Mar t i jn Van Rooij fra 25.04 .24

Katr ine Raen Vatne

(Adm, ple ie/omsorg)
(Hægebostad Idre t ts lag)

(Eiken Snøscooterklubb)
(Eiken Idre t ts lag)
(Adm, økonomi)
(Adm, folkehelse)
(Formannskapet)

(Fel lesrådet)
(Ungdomsrådet )

(JD Eiken)
(Formannskapet)
(Adm, personalsjef)
(Adm, integrer ing)

(dagl ig leder)

Vi hadde 3 sty remøter + årsmøte i 2024.
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M e d l e m s k a p i N o r g e s Fr iv i l l igsentra ler
Vi er med lemmer i den landsdekkende interesse-organisasjonen Norges Frivi l l igsentraler s a m m e n m e d
546 andre sentraler i Norge fordelt på over 334 kommune r (pr februar 2025)
w w w . no rgesfr ivi lIigsentraler.no

O p p s u m m e r i n g
2024 har vær t nok et ak t i v t og spennende år . Sentralens akt iv i te t er synl ig og godt k jen t i kommunen
både blant innbyggere og i de ul ike etatene. Folk i alle aldre, kv inner og menn , etnisk norske og andre
ul ike etniske grupper, f ra både øvre og nedre de l av kommunen er akt ive fr ivi l l ige eller melder inn
ul ike behov.

Vi s a m a r b e i d e r m e d fr ivi l l ige lag og foreninger på f lere arenaer . Sentra len samarbeider også med de
fleste ul ike etater i kommunen og er et bindeledd mel lom det offent l ige, fr ivi l l ige lag/ foreninger og
enkel tpersoner og næringsl iv .

I 2024 har vi hatt 73 u l ike a k t i v e fr iv i l l ige som er di rekte kny t te t t i l u l ike oppgaver g jennom sentralen.
De frivi l l ige er m e n n og kvinner, unge og eldre fra hele kommunen . De er pensjonister, skolelever,
s tudenter , foreldre, yrkesakt ive, uføre, pårørende, samfunnsengasjer te personer og med lemmer i
lag/ foreninger, bosatte f lyk tn inger og andre t i l f ly t tere t i l kommunen . Noen er fr ivi l l ige på enkel toppdrag
mens andre er fr ivi l l ige fast på ul ike oppdrag ukent l ig .

Det er mange ul ike o p p g a v e r og møtep lasser som de fr iv i l l ige har del tat t på og lagt
t i l re t te for i 2024 . De ul ike akt iv i te tene bidrar t i l å skape var ier te, sosiale møteplasser og gode og nyt t ige
møter mel lom mennesker . Det kan nevnes Middag Sammen, Bålmiddag Sammen, Språkkafe, Tur
Sammen, Akt iv i te tsvenn, Konser ter /ar rangementer , Åpen Dag i kafeen på EBO, Åpen kafe på Snar temo
Akt iv i tetssenter , Syng Sammen (Demenskoret Hægebostad) , Folk-møter- fo lk i bibl iotekene,
Småbarnst ref f sammen med eldre, Følgevenner, Lyt tevenner på barneskolene, Flyktningevenner,
Besøksvenner, NAV/Datahje lp, øve-k jør ing, Lygnanyt t , Julegave-prosjekt osv.

Frivi l l igsentralen er også dri f tsansvar l ig for BUA H æ g e b o s t a d . En ordning der alle kan låne grat is
ak t iv i te tsuts ty r . BUA har i 2024 v æ r t dr i f ta hovedsakel ig av t i lskuddsmidler . Stadig f lere låner u ts ty r , fra
et bredt lag av befolkningen f ra hele k o m m u n e n . I apr i l 2024 f ly t ta BUA t i l nye lokaler sentral t på Skeie,
ble selvbet jent og dermed ti lg jengel ig for publ ikum 2 4 / 7 .

Sommeren 2024 g jennomfør te vi ig jen et vel lykka prosjekt for barn og unge m e d midler fra
Gjensidigest i f telsen i samarbeid m e d Folkehelsekoordinator + ni ul ike fr ivi l l ige lag/ foreninger i
Hægebostad: AIie m e d s o m m e r i H æ g e b o s t a d 2 0 2 4 .
4 ungdommer f ikk sommer jobb og la t i l re t te for grat is akt iv i te tsdager og åpne møteplasser fo r barn og
unge gjennom hele sommerfer ien i t i l legg t i l å holde åpent BUA. Total t 170 unike del takere g jennom
sommeren.

I t i l legg t i l å legge t i l re t te for «gode møter mel lom mennesker» har sentra len ansvar for oppfølging av
Fr iv i l l ighetserk lær ingen i kommunen . Erklæringen kan leses her :

h t tps : / /www.haegebos tad .k o m m u n e .no /ge t f i le .php/4770437. 26 76.7uk tw jw7 jnbp jw/Fr iv i l l i ghe tserk l%C
3%A6r ing+H%C3%A6gebos tad+kommune+2020 -2024 .pd f

I henhold t i l Fr iv i l l ighetserklæringen arranger te vi DIALOGEN 2 0 2 4 i november . Den årl ige møteplassen
der vi legger t i l re t te for dialog mel lom fr iv i l l igheten og k o m m u n e n . Årets fokus v a r særl ig re t ta mot
barn /unge og «hvordan få alle med» , Seniorressursen og Fri luf ts l ivets å r .

Frivi l l igsentralen t i lbyr grat is bruk av Foren ingspor ta len t i l alle fr iv i l l ige lag/ foreninger . Et net ts ted
der lag/ foreninger kan registrere seg, vise hva de holder på med og dele kontak t in fo rmas jon.
Sentralen har også et abonnement på Akt iv i te tska lender v ia Foreningsportalen. Et verk tøy som gir
lag/ foreninger mul ighet t i l å legge inn sine akt iv i te ter i en samla kalender som kan synl iggjøres for al le
d ig i ta l t . Link t i l Foreningsportalen l igger også på kommunens h jemmes ide .
h t tps: / /haegebostad. foreningsporta l .no/ foren inger

Egen og ut fy l lende årsrappor t l igger på www.haegebostad. f r iv i l l iqsentra l .no (Etter 30. ma i 2025)
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Nettverkssamlinger/ konferanser/ fagl ig påfyll

Daglig leder har del tat t på :
5 nettverkssamlinger i 2024 . Her møtes ledere fra 11 andre sentraler i vestre del av Agder
Norges Frivi l l igsentaler s år l ige fagkonferanse apr i l 2024

Velferdsteknologi
En egen arbeidsgruppe f ra pleie og omsorg jobber med implementer ing av vel ferdsteknologi i
kommunen . Det har vær t ønskelig fra både kommunens admin is t ras jon og styre t at dagl ig leder er
medaktør i de t te . Frivi l l igsentralen k o m m e r i kon tak t m e d en stor de l av den aktuel le brukergruppa og
bruker aktuel le arenaer t i l å prof i lere vel ferdsteknologi- t i lbudet i kommunen .

I 2024 arranger te vi en temadag for «dagens og morgendagens eldre» m e d grat is middag i samarbeid
m e d pleie og omsorg og ergoterapeut m e d mid ler fra Helsenet tverk Lister/ vel ferdsteknologi , d ig i ta l
deltakelse og kompetanse. Ut fordr inger og mul igheter i Hægebostad fram m o t 2035, Er de t fortsatt
b ruk fo r meg?, Gevinsten ved et ak t i v t liv, al lsang og prakt iske ut fo rdr inger løsninger i lys av Bo t ryg t
h jemme- re fo rmen . En svært ve l lykka dag m e d over 60 del takere.

DEL 2
AKTIV ITETER I HÆGEBOSTAD FRIV ILL IGSENTRAL 2 0 2 4

F Ø R J U L S F E S T F O R F R I V I L L I G E & S P R Å K K A F E
Vi ønsker å arrangere fester fo r å gjøre stas på de fr ivi l l ige! I år ble de t en
felles førjulsfest mandag 2.desember, for alle fr iv i l l ige som er kny t t a t i l
u l ike oppgaver /ak t iv i te ter i sentra len s a m m e n m e d alle som del tar på
språkkafe, særl ig våre nye innbyggere fra Ukra ina.

Vi hadde en f lot t fest på Snar temo Akt iv i tetssenter m e d ul ike innslag.
i> . K a t j a og Samue l f ra Tingvatn fornminnepark og Tingvatns venner lever te

histor ie om Snartemosverdet og for ta l te om f i lmen vi kan glede oss t i l våren 2025. Samklang
skolekorps gav oss ju les temning og Karl hadde ju lequiz. Vi hadde også utdel ing av pr is til «Årets
Frivi l l ige 2024». I ng r i d Olaug Ødegård f ikk prisen både for si t t engas jement som frivi l l ig i Syng
Sammen og som Lyt tevenn.
Olha Peniazieva fra Ukraina takka folket i Hægebostad for god og varm mot take lse på vegne av alle
våre nye ukra inske innbyggere. Vi takke r hverandre fo r at vi alle b idrar t i l å g jøre Hægebostad t i l et
godt sted å bo.

D I A L O G E N 2 0 2 4

Torsdag
31.oktober
inv i ter te vi
til den
årl ige

møteplassen der vi legger til re t te for dialog mel lom fr iv i l l igheten og k o m m u n e n . Vi var samla 18
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personer på Stompen Bakeri , fra ul ike lag/ foreninger samt kommunens admin is t ras jon. Det var god
stemning og flott engasjement blant de del takende. Både ordfører, rådmann, folkehelsekoordinator og
enhetsleder habi l i ter ing del tok fra admin is t ras jonen - og anerk jenner fr iv i l l igheten for deres ul ike og
unike bidrag t i l å g jøre Hægebostad t i l en god k o m m u n e å bo i. Per Sverre Kvinlaug, ordfører i
Kvinesdal, del tok også m e d både hilsen t i l f r iv i l l igheten og sanginnslag.

Nøkkelord fra åre ts saml ing var henta fra kommuneplanens samfunnsdel «Fellesskap, nyskaping og
inkluder ing - hvordan kan det se ut?»
AIie Med, fr i luf ts l ivets år 2025, seniorressursen og #g i8m inu t t e r (Tema fra Verdensdagen for psykisk
helse 2024) var utgangspunkt for innspi l lsamtaler rundt bordene. Det kom inn m a n g e gode og nyt t ige
innspi l l som tas m e d i de t v idere samarbeidet .

F O R E L D R E K A F E

Iii; Høsten 2 0 2 3 star ta Famil iesenteret i Hægebostad opp m e d Foreldrekafe med midler
fra Bufdir . Annenhver tirsdag invi terer de foreldre som er h j e m m e med små barn t i l

. - grat is f rokost og fel lesskap. Saml ingene er på bibl ioteket på Kol lemo og på Røde Kors'!!:; huset i Eiken. 3 ul ike fr ivi l l ige har vær t m e d å bidrat t på disse saml ingene 2024. En
veldig populær møteplass!

i 2 s 2 ' •
A L L E M E D S O M M E R 2 0 2 4 - H Æ G E B O S T A D

Sommeren 2024 g jennomfør te vi et vel lykka prosjekt fo r barn og unge m e d 300.000 fra
Gjensidigest i f telsen i samarbeid m e d Folkehelsekoord inator+ ni u l ike fr iv i l l ige lag/ foreninger
i Hægebostad:
AIie m e d - s o m m e r i H æ g e b o s t a d 2 0 2 4 .

4 u n g d o m m e r f ikk sommer jobb og la t i l re t te for gra t is akt iv i te tsdager og åpne møteplasser
for barn og unge gjennom hele sommerfer ien i t i l legg t i l å holde åpent BUA.

Øvre Eiken Skyt ter lag, Hægebostad Jeger og Fisk, Hægebostad Røde Kors, Hægebostad
Husfl idlag, Eiken Idre t ts lag, Eiken Snøscooterklubb, One80Eiken (Betesda), JD Eiken og
Vestagdermuseet bidro m e d hver sine akt iv i tetsdager g jennom sommeren . Fantastisk
innsats og engasjement fra alle par te r b idro t i l gode opplevelser og sommerminner fo r
tota l t 170 unike del takere gjennom skolens ferie. Noen var del takere på en akt iv i te t ,
andre var m e d på mange av saml ingene.

D I G I T A L E S A M M E N
Vi har i 2024 hat t 4 ul ike fr ivi l l ige som har t i lbudt hjelp t i l enkel hverdagsbruk av data ,
ne t tb re t t , smart te lefon, digi tale t jenester og NAV-relater te spørsmål. Det har v æ r t 11
saml inger i løpet av året på bibl ioteket i Eiken. Det har v æ r t mel lom 1 8 - 2 0 ul ike personer
som har m o t t a t t h jelp g jennom året .

I t i l legg har vi vær t m e d å arrangere en DIGITAL KAFE + SPRÅKKAFE der kunst ig intel l igens, bank ID
og Bibl iobot har v æ r t tema, i samarbeid med bibl iotek og integrer ingst jenesten.

V E R D E N S D A G E N F O R P S Y K I S K H E L S E 2 0 2 4
Frivi l l igsentralen bidro t i l å marke re verdensdagen for psykisk helse m e d Åpen kafe
på Snar temo Akt iv i tetssenter t i rsdag 8.ok tober . Sammen m e d akt iv i te tssenteret ,
Hægebostad Røde Kors og psykisk helse. En dag med lat ter , god atmosfære, deilig
m a t , lagspil l, l i t t alvor, lave skuldre og bal longer. Ordfører Jan Petter Gysland
deltok også denne dagen!
Årets t e m a : Vi t renger å snakke m e r sammen, #g i8m inu t t e r
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M I D D A G S A M M E N er en populær og jevn l ig godt besøkt møteplass. Hver
torsdag legger 2 fr iv i l l ige t i l re t te for et felles mål t id i kafeen på Eiken Bu- og
omsorgssenter, åpent for al le som har lyst t i l å spise sammen m e d noen. Hit k o m m e r
mange av de som bor i omsorgsbol igene og får møte andre fra hele k o m m u n e n .
Vi sier: Livet er for kor t t i l å spise alene.
De kan være opp m o t 15-20 personer hver uke . Både menn og kv inner .

De fr iv i l l ige får en godt reduser t pr is på mål t idet som dekkes av fondsmidler fra Høilands legat . Har
bruk t 2200,- av det te fondet i 2024.
Noen av torsdagene legger vi inn ekst ra program et ter middagen som for eksempel konserter , foredrag
eller info f ra kommunens ul ike t i lbud.
I 2024 har vi ha t t 10 ul ike ak t i ve fr iv i l l ige.

D E N K U L T U R E L L E S P A S E R S T O K K E N
I 2024 mo t tok k o m m u n e n 25.000 fra Agder Fy lkeskommune som er b ruk t til
u l ike kul ture l le innslag på Eiken bu- og omsorgssenter .
Mål m e d mid lene fra Den Kulturel le spaserstokken:

• Å sørge for profesjonel l kuns t - og kul tur formid l ing av høy kval i tet t i l e ldre
• Å legge t i l re t te fo r økt samarbeid mel lom kul tursektoren og omsorgssektoren slik at de t

utv ik les gode kunst - og kul turpros jekter lokalt innenfor et mangfo ld av sjangre og u t t r ykk
• Abidra t i l at eldre får et t i lpasset ku l tur t i lbud på arenaer de de eldre bef inner seg i dagl igl ivet

Samarbeidsgruppa har beståt t av bibl iotekleder, akt iv i tør på EBO + Frivi l l igsentralen.
Arrangementene ble holdt i kafeen på EBO.
Vi hadde mange f lot te konserter , forest i l l inger og gode øyebl ikk sammen. Vi hadde bl .a besøk av Olav
Stedje, Kat ja og Samuel f ra T ingvatn Fornminnepark, Liv Paulsen, Morgan Lee Lehne, prest Bernt Rune
Sandrib og k i rkemusiker Emmanue l Waldron, Leif I n g e Thormodsæther , Liv Janne Olsen, Johannes
Vatne, Frode Mol temyr, Jarl Werdal, Elin Furubotn, Spindsgudan (Jarle Viken).

S T A N D PÅ T I N G E T
Frivi l l igsentralen hadde egen stand på Tinget 8 . -9 . jun i . En flott arena å gjøre k jen t
sentralen på. Mye folk innom. En f lot t møteplass for alle generasjoner.
Standen ble også bruk t t i l å presentere andre t i lbud i kommunen som Snar temo
Akt iv i tetssenteret , Friskl ivsentralen, psykisk helse osv. Vi prof i ler te også Bruk Håve m e d

·L_2,_·:it både salg og mul ighet t i l å v inne gensere m e d logo på og delte ut «k jørbar dr ikke» t i l
de som «følger» sida på facebook.

Vi rek lamer te også for BUA Selvbet jent .
Vi b ruk te standen t i l å g jøre k jen t det f lot te sommerakt iv i te ts t i lbudet som folk kunne melde seg på t i l ,
«Alle Med - s o m m e r 2024 Hægebostad».

J U L E G A V E - P R O SJ E K T 2 0 2 4 "En hel t van l ig j u l "
Gjennom flere år har vi ha t t et ju legave-pros jekt . Prosjektet har i 2024 vær t et
samarbeid mel lom Hægebostad Røde Kors, Gjensidigest i f telsen, Kirka i Hægebostad
og Eiken, Betesda Eiken - i samarbeid m e d NAV, In tegrer ingst jenesten, Psykisk helse
og Frivi l l igsentralen i Hægebostad.

Vi annonserer m e d det te :
Barnefamil ier og andre kan sl i te m e d å få endene t i l å møtes i ju lehøyt ida. Det kan

være ul ike grunner t i l at det i år er ekst ra krevende å planlegge gaveinnkjøp, ju lemat osv - både fordi
økonomien ikke st rekker t i l eller fordi m a n har et begrensa sosialt ne t tve rk .
Kjenner deg igjen? Eller vet om noen som vil være takknemlige for litt hjelp?
Ønsker du å gi en gave til noen i Hægebostad som vil sette ekstra pris på det?
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Vi ønsker å legge t i l re t te for at vi kan dele l i t t m e d hverandre!

Vi opplever en nydel ig respons - både fra folk som ønsker å gi /dele - OG fra de som tar m o t t i l seg og
sier fra at de vi l ha glede av lit t h je lp . Pengegavene som k o m m e r inn fordeles på de som søker, og vi
kjøper inn gavekor t på lokale but ikker som deles ut t i l søkerne.

Vi mo t t ok 2 0 . 0 0 0 , - fra Gjensidigest i f telsen v ia Hægebostad Røde Kors.
Disse mid lene er fordelt på 40 takkneml ige barn, der fami l iene har mo t ta t t gavekort for å kunne kjøpe
ma t /gave r t i l j u l .

Andre gaver og inntek ter t i l pros jektet på 3 1 . 0 0 0 , - . Disse mid lene ble fordelt på 42 voksne enheter .

TAKK for samarbeidet som har b idra t t t i l l i t t m ind re forskjel ler oss imel lom - i Hægebostad!

M L Y T T E V E N N E R
Lyt tevennene bruker 2 t imer hver uke fra skolens høstferie til påskeferie t i l å l y t t e t i l
elever i 3. klasse når de leser. Her utv ik les både gode leseferdigheter, vennskap ogA S A kunnskap på tvers av generasioner!
s u r e s a e t et o iennom nere ar drevet Lyt tevenn-pros jekte t i samarbeid m e d

- - ---, rektorene pa barneskolene. Flere steder er de t te et samarbeid som Frivi l l igsentralene
også er m e d på. Også i Hægebostad. Sentra lens rolle og oppgave er i hovedsak å kunne bidra m e d
hje lp t i l rekrut ter ing og oppfølging av de fr ivi l l ige.
I 2024 har vi hat t 9 ul ike fr iv i l l ige ly t tevenner . Fordelt på begge barneskolene.
Det er gode t i lbakemeldinger fra både skolene og de fr iv i l l ige om at de t te er verdi fu l l t .

S P R Å K - K A F E
Ved utgangen av 2024 har Hægebostad ca 60 bosat te f lyk tn inger . Språk-kafe er et
samarbeid mel lom Bibl ioteket, In tegrer ingst jenesten og Frivi l l igsentralen. En åpen
møteplass på tvers av ku l tu r og språk. Vi har hat t 16 samlinger mandag/onsdag

åa annenhver uke annenhver gang på Kol lemo/Eiken.
Vi har hat t faste fr ivi l l ige i t i l legg t i l bygdefo lk som k o m m e r innom sporadisk. In tegrer ingst jenesten og
Frivi l l igsentralen deler på ansvar for velkomst og ledelse av saml ingene. En v ik t ig arena for
språktrening, in tegrer ing, h je lp t i l å bli k jen t m e d mul ighetene som ligger i del takelse på fr iv i l l ige
lag/ foreninger i kommunen .

I t i l legg t i l de vanl ige språkkafeene har vi også arrangert Folk-møter- fo lk en gang på høsten. Her
invi teres bygdefo lk m e d personlig invi tasjon og settes sammen m e d bosat te f lyk tn inger og blir k jen t
m e d hverandre. Disse saml ingene har v æ r t veldig posit ive for alle par te r !

Vi mo t t ok 5600, - fra Norges Fr iv i l l igsentra ler / Imdi t i l språktrening som vi har bruk t på server ing på
s p r å k k a f e + Fo l k -mø te r - f o l k+ felles førjulsfest m e d alle fr ivi l l ige i Frivi l l igsentralen.

T U R S A M M E N 2 0 2 4
vå ren 2024 mo t tok Lister Fri luftsråd 30.000 i t i lskudd fra Mi l jødi rektoratet . Ti lskudd t i l
f r i lu f tsakt iv i te ter /pros jekter som øker he lsef remmende fr i luf ts l iv fo r grupper som er l i te
akt ive. Et samarbeid mel lom Fri luf tsrådet, Friskl ivsentralen og Frivi l l igsentralen i
Hægebostad. Vi inv i te r te igjen t i l gode naturopplevelser sammen m e d andre til

naturper ler i Lister området . Grat is. I nk lude r t reise, guid ing + lunsj . På dagt id . For innbyggere i
Hægebostad.

Turene gikk t i l K i rkehamn (Hidra) , Dagsturhy t ta (Hekkf je l l ) , Korshavn (Lyngdal ) og Stakksteinsl iknuten
(Hægebostad)
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Alle som har del ta t t har fåt t mul igheten både t i l økt akt iv i tetsnivå og det å gjøre noe meningsfu l l t
sammen m e d andre. Både akt iv i te t , mestr ingsfølelse og sosial del takelse h a r god helseeffekt. AIie har
bl i t t k j en t m e d både Friskl ivsentralens t i lbud som de kan følge videre + mul ighetene som ligger i
del takelse i Frivi l l igsentralen.

Det har tota l t vær t med 1 4 0 del takere på t u r + ledere. De fleste del takerne har vær t mel lom 60 - 7 5 år
+ noen mel lom 3 0 - 5 0 .

S Y N G S A M M E N
Juni 2023 star ta vi opp Demenskor i Hægebostad. Syng Sammen. Et samarbeid mel lom

_ D a g s e n t e r for personer med demens, kommunens hukommelsesteam ogf l WFrivi l l igsentralen. Vi møtes annenhver uke i kafeen på Eiken bu- og omsorgssenter . Og
har

Koret er åpent for alle som er glad i å synge - i t i l legg legger vi ekst ra godt t i l r e t t e for personer som
har ut fordr ing m e d demenssykdom. Frivi l l ige b idrar m e d følge og støt te for de som trenger det +
prakt isk hjelp med rigging av stoler, server ing av f ruk t /sa f t og andre prakt iske oppgaver . Vi har i 2024
hatt 6 fr ivi l l ige som har b idra t t .
Vi opplever t r ivsel, mest r ing og glede når vi synger s a m m e n !

B Å L M I D D A G S A M M E N
1 2024 har vi ønska ve lkommen t i l et grat is, sosialt f r i lu f ts t i lbud mid t i hverdagen
fami l ievennl ig og åpent for a l le ! 9 onsdager g jennom åre t . Takket være f r i v i l l i ge+

* t i l s k u d d s m i d l e r fra Lister Fr i luf tsråd/Agder Fy lkeskommune.

Bålmiddag Sammen har vær t en stor suksess m e d s tor og bred deltakelse av både ul ike
aldersgrupper, ul ike kul ture l le bakgrunner, t i l re t te lagt for personer med
funksjonsnedsette lser og sårbare grupper. Det har vær t grat is å del ta og g i t t t i lbud om

transport ved behov. Deltakelsen og responsen har vær t enorm sett i lys av innbyggeranta l l . Det har
vær t g jennomfør t 9 ul ike saml inger på ul ike t i l ret te lagte steder i kommunen , m e d i g jennomsni t t 47
del takere pr ar rangement .

Frivi l l ige har lagt t i l re t te for et lavterskel f r i lu f ts t i lbud i hverdagen, famil ievennl ig, og åpent for alle.
Hovedakt iv i te ten har vær t middag på bål. En t ime, midt i hverdagen, bålmiddag ute, sammen m e d
andre. Magisk. Insp i rerende. Nye vennskap. Lærer ik t . Gode naturopplevelser .
Prosjektet s tar ta m e d et ini t iat iv fra en enkel t fr ivi l l ig som t o k kontak t m e d Frivi l l igsentralen. Ho delte
sin ide, drøm og vi l je t i l å bidra. Frivi l l igsentralen kontak ta Fri luf tsrådet. Vi har samarbeida om å
planlegge pros jektet + søkte om penger. Frivi l l igsentralen h a r hat t ansvar for rekrut ter ing og
oppfølging av frivi l l ige, annonser ing av t i lbudet og vær t bindeleddet mel lom de fr ivi l l ige, u l ike eta ter i
kommunen og Fri luf tsrådet.
De 6 fr iv i l l ige har g jo r t alt av prakt isk planlegging og gjennomfør ing hver gang.
De har g j o r t en fantast isk innstas - m e d et inspirerende engasjement og stor g lede!
AIie målgrupper har g jennom prosjektet fåt t gode naturopplevelser, fåt t nye ferdigheter i de t å lage
mat på bål m id t i hverdagen og fått gode opplevelser sammen m e d andre som de kansk je ellers ikke
ville mø t t . Alt de t te bidrar t i l bedre levekår og god folkehelse.

F Ø L G E - / B E S Ø K s - / T U R - og H A N D L E V E N N E R
Vi t i lbyr ul ike «venner» t i l innbyggere i k o m m u n e n som ønsker følge t i l lege, sykehus, tannlege,
handl ing, t u r eller besøk etc eller følge t i l u l ike ar rangementer .
Vi har ikke hatt noen følgeoppdrag det te året som har v æ r t organisert g jennom sentralen.
Vi har hatt 24 regist rer te personer som har v æ r t disponible å spørre om det te i 2024.

L Y G N A N Y T T
Siden m a i 2020 har vi ha t t en fr iv i l l ige redaktører for Lygnany t t ! I samarbeid m e d
Snar temo akt iv i tetssenter og t jeneste torget har vi dermed gjennom hele 2024 g i t t ut



Lygnanyt t i papir form t i l kommunens innbyggere.

F L Y K T N I N G E V E N N E R
Et samarbeid mel lom Flyktn inget jenesten og Frivi l l igsentralen. Vi ønsker å legge t i l re t te
for gode «kobl inger» og relasjoner mel lom bygdefolk og bosatte f lyk tn inger ved å lage
tydel ige, t idsavgrensa avta ler og t i lbud om oppfølging.
Det legges opp t i l 6 møter , annenhver uke, 1 t ime , i 3 m n d . Vi er med på første og siste
møte .
Sammen kan de prate, handle, spise, Iese brev fra skolen o.l, gå en tur , gå sammen på

et ar rangement , h je lpe hverandre med prakt iske t ing osv.
I noen ti l fel ler v i l det utv ik les vennskap - i andre ti l fel ler er det natur l ig å avs lu t te relasjonen n å r
avta len er over . Begge deler er hel t o k !

Vi har hat t 10 ul ike fr ivi l l ige som har v æ r t t i lg jengel ige som f lyktn ingevenner i 2024. I t i l legg er de t
mange ul ike enkel tpersoner som gjør en formidabel innsats når det g je lder integrer ing og mot take lse
av bosatte f lyk tn inger i kommunen .

s V K L I N G u T E N A L D E R I desember
2018 brukte vi restmidler i budsjettet på innkjøp av en a El-sykkel
sammen m e d Eiken bu- og omsorgssenter ( fondsmidler) + t jenesten
for funks jonshemmede. i. Det te har
g i t t mul ighet for «v ind i håret» for f lere! Mange har bl i t t k jen t m e d

mul igheten for å bruke sykkelen, både ansatte, pårørende og andre bygdefo lk ! Flere har bruk t
sykkelen i 2024. Ny gang- og sykkelst i som åpna jun i 2021 legger forholdene ekstra godt t i l r e t te !

B R U K H Å V E
Desember 2019 mo t tok vi 798 .000 kroner fra Gjensidigest i f telsen t i l prosjekt BRUK
HÅVE. Et 3-år ig prosjekt (2020 -2022 ) med fokus på ungdom og traf ikks ikkerhet , på

R U K H Å V E hei og på vei, der vi s ier :
Vi har ingen å mis te . Ta vare på hverandre.
Bakgrunn for pros jektet v a r ut fordr inger i de indre bygder kny t te t t i l k jøretøy og traf ikks ikkerhet , særl ig
blant de yngre sjåførene. Det te g je lder både bil , a tv , moped og snøscooter m m . Ungdom tar sjanser,
både når de t g je lder far t , u t fordre fjel lsider ( m e d snøscooter) og promi l lek jør ing.
Vi ønsket å skape en arena der vi kan «nå inn» t i l ungdommen, anerk jenne og forstå deres behov og
interesser. Kanskje k o m m e r noen av ut fordr ingene vi ser ford i det ikke f innes et t i lbud som fanger deres
interesser? Samt id ig set ter vi fokus på «dine va lg får konsekvenser», og «hvi lke kref ter f innes i mo to r
og natu r»?

Søknaden ble sendt i samarbeid mel lom Frivi l l igsentralene i Åsera l /Audneda l /Hægebostad+
Scooterklubbene i Åseral og Eiken, lokalt pol i t i og nul lv is jon i Lindesnes og Lister.
Det har vær t g jennomfør t 3 skredkurs + utdel ing av grat is skredpakker , laga f i lmer m e d fokus på
rus/k jør ing, scooterk jør ing som lidenskap, k l i s te rmerke-kampanjen Dr ikke og k jøyre? IKKJE GIDD,
besøk på ungdomsskole/v ideregående på Byremo sammen med Nul lv is jon og pol i t i , promil lebr i l le-
ar rangemenet + kursing av lokale ungdommer t i l å bli skredinstruktører .

Prosjektet b le økonomisk avslut ta og rapporter t på høsten 2022, m e n for tset ter å «leve» bla.a m e d
årl ige skredkurs som gjennomføres av scooterklubbene ved hjelp av egne inst ruktører som ble kursa
på slut ten av pros jektper ioden.

I 2023 tok Frivi l l igsentralene opp igjen «t råden» med kommunene , scooterk lubbene og Nul lv is jon - for
å avk lare hvordan vi sammen tenker at Bruk Håve kan/ska l leve videre. Vi ser alle et ve l lykka prosjekt
som har sat t spor, OG som har potensiale t i l å bygges videre på.
Det er enighet om at hve r k o m m u n e nå ta r tak lokalt og drøfter ut fordr inger , behov og ønsker om
videre bruk av det som er skapt i pros jektper ioden.
Frivi l l igsentralens rolle er i hovedsak på være koord inator for ev t samarbeid.
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Det er tro på nær t samarbeid m e d lag/ foreninger og at kommunen kan være t i l ret te legger her .
Det dannes en overordet gruppe m e d en f ra hve r k o m m u n e som møtes for å dele hva som skjer lokal t ,
f ramsnakker hverandre og sørger for at det beholdes en felles p la t t fo rm.

I Hægebostad har enhetene for psykisk helse/ rus og plan/dr i f t / t ra f ikks ikkerhet bl i t t med i ei
samarbeidsgruppe m e d scooterklubben og Frivi l l igsentralen der vi sammen ser på mul igheter i
Hægebostad.

I 2024 har vi b idrat t på Traf ikks ikkerhetsdager på Byremo Videregående skole og Byremo
Ungdomsskole s a m m e n med Nullvisjon, pol i t i og Åseral og Audnedal Frivi l l igsentraler. Vi har også t r yk t
opp f lere genserer med logo for salg og hat t stand på bla.a på Tinget og på Julegateåpning i Eiken.
Scooterklubbene har for tsat t å arrangere skredkurs og Bruk Håve har bl i t t presentert fo r ny t t
kommunes ty re .

B U A H Æ G E B O S T A D
BUA ble etablert j un i 2020 da vi i samarbeid m e d Lister Fri luftsråd mo t tok 164.000, - fra
Gjensidigest i f telsen via t i lskuddsordningen «Akt iv i te t for barn og unge sommeren 2020,
«Noe å glede seg t i l».

I 2021 over tok Hægebostad Frivi l l igsentral dr i f tsansvaret . BUA dr ives for tsat t av t i lskuddsmidler , m e n
kommunen har st i l t m e d lokaler og deler av bemann ing .

I 2022 f ikk vi t i lsagn om et 3-år ig t i lskudd (2022 -2024 ) på 246.000 (egenf inansier ing m i n i m u m
49.000) f ra Bufdir t i l « Ink luder ing av barn og unge. Vi ka l te pros jektet «Alle skal m e d - Hægebostad».
Midlene skal fordeles på BUA Utstyrssentra l og ku l tu r - /ak t i v i te tskor t .
BUA Hægebostad har disponert 68 .000 + 26.200 ( res tmid ler fra 2023) av disse i 2024. Midlene er
bruk t på lønn t i l ansat te, u ts ty r og abonnement på digi ta l t ut lånssystem + ku l tu r - ak t iv i te tskor t .

E tab le r i ngen av BUA H æ g e b o s t a d h a r s k a p t en f l o t t m u l i g h e t f o r at ba rn og u n g e i H æ g e b o s t a d k a n
låne akt iv i te tsuts tyr grat is ! En lik mul ighet for alle - uavhengig av famil ienes økonomi . Barn og unge
kan få teste u ts ty r som de kansk je ellers ikke vil le fåt t prøve seg på . BUA er bl i t t et godt k jen t t i lbud
og brukes av innbyggere fra hele kommunen . Det har vær t f lot t å se den økende interessen og
begeistr ingen hos bygdefolk som syns det te er et overraskende f lot t t i lbud! Det skaper et posit ivt
engasjement både rundt fysisk akt iv i te t , mul igheten t i l m ind re bruk /kas t -menta l i te t og l ike mul igheter
for al le!

Stat is t ikk over b r u k av BUA H æ g e b o s t a d :

2 0 2 0 2 0 2 1 2 0 2 2 2 0 2 3 2 0 2 4
Tota l t 1 2 3 3 5 2 4 0 3 473 567
a n t a l l
u t s t y r
Tota le lån 94 227 654 914 1195
Tota l t 71 ? 81 94 92
a n t a l l
b r u k e r e
U t l å n t 292 621 673 924 1159
a n t a l l
u t s t y r

Hver bruker låner som regel t i l f lere enn seg selv. BUA Norge oppgi r at vi kan gange tota l t anta l l
brukere med 2,5 for å se et m e r r ik t ig tal l . Dvs 230 ul ike brukere i 2024 .

Tall v iser også at BUA selvbet jent har ført t i l økning av ut lån .

Juni 2 0 2 4 f ikk BUA H æ g e b o s t a d en o v e r r a s k e n d e og stor g a v e f r a S p a r e b a n k e n Sør og
Sør fondet på 1 0 9 . 0 0 0 !
De skriver i t i ldel ingen: Dette utgjør et betydelig bidrag ti l støtten for bærekraft ig vekst og
utvikl ing i regionen. Sparebanken Sør er stolt over å kunne bidra vesentlig ti l de gode
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l oka lsamfunnene der banken har kon to re r , og spesielt t i l arbeidet dere i BUA-avdel ingene
ut fører .
Dere har f r ihet t i l å d isponere mid lene i henhold t i l de res behov for de t k o m m e n d e å re t . De t te
kan ink ludere innk jøp av nødvendig u ts t y r , s ikr ing av t i l s t rekke l ig dr i f t og bemann ing av
avdel ingen, eller ved l ikeho ld av u ts t y r . Mid lene er fordel t slik at hver avdel ing får t i lde l t et
grunnbeløp, i t i l legg t i l et beløp basert på b lant annet avde l ingens ut lånsta l l .
Vennl igst m e r k følgende kr i te r ie r for t i lde l ingen:

• Gavet i lsagnet er gy ld ig i e t t år og skal beny t tes innen 1 0 . j u n i 2 0 2 5
• Gaven skal beny t tes i t r å d m e d BUAs f o r m å l

Fra april 2024 har BUA Hægebostad flytta ti l nye lokaler sentralt på Skeie, i Kongla-bygget og
blitt selvbetjent. BUA har fortsatt vært bemanna minst 2 t imer pr uke, men har med denne løsningen
blitt tilgjengelig for publikum 24/7. Noe ekstra bemanning ifb med ferier og høysesong. Vi hadde flott
markering med åpning av nytt lokale lørdag 20.april i samarbeid med lokalt næringsliv som hadde
gode tilbud denne dagen. I tillegg la vi t i l rette for bagasjeromssalg. Gratis kaffe og kake t i l alle og alle
kunne få hjelp ti l å laste ned apper, registrere profiler og teste ut det nye systemet.
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OPPSUMMERT REGNSKAP 2024
Frivilligsentralen har i 2024 hatt et opprinnelig budsjett på kr 830. 615
Regnskapet for 2024 viser et mindre forbruk på kr 161.263.
Det skyldes i hovedsak redusert stilling til daglig leder. Midlene er øremerket
Frivilligsentralen og må derfor settes på bundet fond.

Øremerka tilskudd fra kulturdept. 2024
Kommunal andel (minimum 40% av totalbudsjett)
Totalt budsjett (etter økt tilskudd fra staten)

Oppsummert regnskap uten prosjekter:
TOTALE LØNNSUTGIFTER
TOTALT ANDRE UTGIFTER

498.369
332. 246
830. 615

626.912
45.392

Andre utgif ter:
Matvarer/servering møter og møteplasser 6400
Kompetanseheving/kurs/nettverksbygging 3000
Profil/WEB 6700
Foreningsportalen + aktivitetskalender 8000
Inventar/Utstyr 500
Transportutgifter/km-godtgjørelse 5700
Kontingenter (NFS + Sykling uten alder) 6000
Diverse annet 9000

Eksterne prosjektmidler inn:
Julegaver 2024
Den Kulturelle Spaserstokken 2024
Språktrening 2024
Inkludering barn/unge 2022-24, bufdir (BUA + aktivitetskort)
AIie med - sommer 2024, Gjensidigestiftelsen
Sparebanken Sør, Sørfondet

Fondsmidler avsatt fra 2 0 2 4 :
Fra mindre forbruk i 2024
Den Kulturelle Spaserstokken 2025
BUA Hægebostad

51.057
23.500
5.600
68.000
300.000
109.000

161.263
25.000
75.652
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Tota le fondsmidler pr 0 1 . 0 1 . 2 0 2 5 :

Bundne fond:

BUA Hægebostad
Gave ti l Frivilligsentralen
Frivilligsentralen overskudd
Den Kulturelle Spaserstokken 2025
Høilands legat, MIDDAG SAMMEN

Disposisjonsfond (krev kommunestyrevedtak for disp)

TOTALT fondsmid ler pr 0 1 . 0 1 . 2 0 2 5

75.652
11.320
361.680
25.000
10.501

295.000

7 7 9 . 1 5 3
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BUDSJETTFORSLAG 2026,
Hægebostad Frivilligsentral

INNTEKTER 2 0 2 6
Øremerka statlig tilskudd fra kulturdept.*
Tilskudd fra kommunen**
Bruk av fondsmidler
SUM INNTEKTER

523.000
349.000
15.000
8 8 7 . 0 0 0

*Tallene er noe usikre fordi summen avhenger av antall Frivilligsentraler som søker
hvert år. Tatt utgpkt i ti lskudd for 2024 + 5% økning.

* * k rav om minimum 40% egenfinansiering av totalbudsjett

UTGIFTER 2 0 2 6

Fast lønn
Pensjon KLP
Arbeidsgiveravgift
TOTALE LØNNSUTGIFTER

Matvarer/servering møter
Kompetanseheving/kurs/nettverksbygging
Profil/WEB/foreningsportal/kalender
Kontingenter /NFS/Sykling uten alder)
Transportutgifter/km-godtgjørelse
TOTALT DIVERSE UTGIFTER
SUM UTGIFTER

675.000
85.000
97.000
857.000

3.000
3.000
14.000
6.000
4.000
30.000
8 8 7 . 0 0 0

• 91l6-9-16 ; l
.- /a ou-)
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